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Synopsis

FAiciles y rAjpidas recetas explicadas e ilustradas, paso a paso, para cocinar en microondas.
InnovarAjs en tu menA? diario y mejorarAis tus habilidades de cocina y tu alimentaciA n. Conocer
mejor cuAijles son los alimentos necesarios para seguir una alimentaciA n equilibrada y cuAjl es su
tiempo de preparaciA n ha sido el punto de partida de este libro de 35 recetas para microondas
desarrolladas junto con FundaciA n AIA cia. Recetas que prepararAjs en tan sA lo 10 minutos y en
3 pasos y con las que ademAjs podrAjs conocer los trucos y consejos necesarios para mejorar el
resultado de tus platos. Recomendado para todos aquellos que quieren ahorrar tiempo en la cocina
sin renunciar a cocinar platos sabrosos y sanos.Para la preparaciA n de las recetas se ha contado
con los mejores cocineros, quA micos, tecnA logos de alimentos, nutricionistas y

diseA adores.Incluye ilustraciones y fotografA as que explican grAjficamente la elaboraciA n de
las recetas.Recetas con ingredientes que encuentras a la esquina de casa.Las 35 recetas son
fAjciles y muy rAjpidas de cocinar.Ferran AdriA; es colaborador de FundaciA n Alicia, fundaciA n
dedicada a la innovaciA n tecnolA gica en la cocina y que trabaja para ser un referente en el

Ajmbito de la investigaciA n aplicada en la cocina.
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Customer Reviews

The book is in Spanish.lt is useful to know the time needed to cook food with LekuA® products, but



the number of recipes is quite small.

Fast efficent healthy eating!This cookbook is chock full of ideas and imaginative presentation of
terrific recipes tips and suggestions are key plus beautifully laid out in pictures. Of course it helps to
be bilingual.
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